
PENSÉES et PROVERBES DU MOIS  

« A l'automne  les arbres font des strip-teases pour faire pousser les champignons ». 
(Patrick Sébastien).

« La patience est un arbre aux racines amères, mais aux fruits très doux ». (proverbe 
chinois).      

NOTRE COMMANDERIE  

-- CHAPITRE MAGISTRAL 2025
Le week-end des 3 et 4 octobre a été pour notre Commanderie un très grand moment. 
Notre  Chapitre  Magistral  a  réuni  130  personnes  au  restaurant  « BY  GEORGETTE »  à 
Andrézieux-Bouthéon.

Un hors-série va lui être réservé pour faire revivre ces moments magiques.

-- UN NOUVEL EMPLACEMENT POUR L’AMICALE LAÏQUE «     LOUIS FRERE   »  

L’Amicale Laïque « Louis Frère » de La Terrasse a déménagé cet été. 
C’est désormais au 15 rue Léon Lamaizière, toujours dans le quartier de 
La Terrasse qu’elle héberge quelques associations dont la nôtre.

Jean-Paul et Mick ont assisté à l’inauguration le vendredi 5 septembre.

LA BADIANE ET LE BABET
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-- SOIREE BEAUJOLAIS 2025

Au vu du succès rencontré l’an passé, nous renouvelons cette animation.

Elle aura lieu le jeudi 20 novembre à partir de 19 h 45 à l’Amicale Laïque de La 
Terrasse, 15 rue Léon Lamaizière à Saint-Etienne.

Pour 10€, hors boissons, vous pourrez déguster une assiette de charcuterie et 
de fromage ainsi qu’un dessert.

Vous pouvez vous inscrire dès à présent auprès de Anne : 06-68-66-73-49 ou 
par mail à : viallon.anysetiers@gmail.com et ce avant le 15 novembre.

QUI SONT NOS PARTENAIRES     ?  

Astic Emballage, une aventure familiale au service des entreprises.

À Andrézieux-Bouthéon, l’histoire d’Astic Emballage s’écrit depuis plusieurs décennies avec la même 
ligne  de  conduite  :  allier  proximité,  réactivité  et  qualité  de  service.  Issue  d’une  aventure  familiale,  
l’entreprise a grandi au rythme des besoins en emballage des artisans, commerçants et industriels de la  
région.

Au  fil  des  années,  elle  s’est  structurée  pour  donner  naissance  au 

groupe  Astic,  qui  rassemble  aujourd’hui  trois  sociétés 

complémentaires : Astic Emballage, Ocopa Emballage et Dupin 
Emballage. Cette organisation permet de proposer une offre large et 
adaptée : cartons, films, adhésifs, calages, protections ou encore machines de conditionnement.

Attachée à ses racines locales, l’entreprise garde un état d’esprit familial, tout en intégrant des solutions 
modernes et respectueuses de l’environnement. Son ambition reste inchangée : être un partenaire de  
confiance, capable d’accompagner les entreprises dans leurs projets d’aujourd’hui comme dans ceux de 
demain.

Une particularité qui  fait  la force  d’Astic Emballage :  la transmission familiale.  Chaque 
génération a su apporter sa pierre à l’édifice, en mêlant tradition et innovation. C’est cette 

continuité, ancrée dans le territoire ligérien, qui fait qu’aujourd’hui encore, Astic Emballage 
reste proche de ses clients et à l’écoute de leurs besoins. 

L’ARTICLE DU MOIS  LE CROQUE-MONSIEUR

(avec l’aide du Courrier des retraités quatrième trimestre 2025) 

Un plat simple et typique des bistrots qui a eu son heure de gloire avant l’arrivée des 
burgers. 
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C’est une vraie gastronomie de comptoir avec ses différentes variantes.
La légende urbaine évoque son invention, il y a environ un siècle sur les grands boulevards parisiens et plus 
particulièrement boulevard des Capucines.

Un jour, un tenancier, Michel LURNACA, à cours de baguette de pain pour préparer ses sandwiches, aurait eu 
l’idée d’utiliser à la place  deux tranches de pain de mie, auxquelles il avait ajouté deux tranches de fromage 
et du jambon, avec un passage au four.

Le tour était joué.

Succès immédiat qui suscita la jalousie de ses confrères.

Ce  Michel  LURNACA  avait  été  l’assistant  d’un  bourreau  surnommé  « Monsieur  de  Paris ».
C’est ainsi qu’à un client qui lui demandait l’origine de la viande utilisée, amusé, il aurait répondu, « c’est de 
la  viande  de  monsieur »,  laissant  interpréter  qu’il  s’agissait  de  viande  humaine.
Le croque-monsieur était né et fut adopté. Cette appellation convenait très bien à ce nouveau sandwich en 
raison de son côté croustillant. 

Quant  au  croque-madame le  nom  viendrait  de  la  présence  de  l’œuf  qui 
évoquerait le chapeau porté par certaines dames. 

Pour rappel, le croque-monsieur est un sandwich chaud à base de pain de mie 
de jambon blanc et de fromage, passé à la poêle au four ou préparé à l’aide d’un 
appareil spécifique. On pourra ajouter de la moutarde, de la sauce béchamel, en 
faire une variante végétarienne.

Certains établissements proposent une carte de « croque-monsieur » avec une demie douzaine voire plus de 
préparation différente.

DES NOUVELLES DES COMMANDERIES EXTÉRIEURES

Si parmi vous, certains souhaitent se rendre à un Chapitre Magistral, merci de contacter Anne. Vous 
trouverez les dates de tous les chapitres sur le site de l’Ordre dans MENU puis « la vie des Anysetiers » 
et dernière rubrique « Chapitres Magistraux ».

→  Le  20  septembre :   Chapitre  Magistral  de  la  Commanderie  du  Roannais-Brionnais.  Une  quinzaine 
d’Anysetiers se sont déplacés. A cette occasion, Huguette CELLIER, a reçu la médaille de 50 ans d’Anysetiers.



→ Le 11 octobre :   Chapitre Magistral  de la Commanderie d’Autun-La-Romaine. 
Notre Commanderie était représentée par Françoise et Michel.

DES NOUVELLES DE L’ORDRE

--  A la découverte du site de l’Ordre : anysetiers.org 

En haut à gauche de la fenêtre :  « MENU », choisissez le 
numéro  2 : « LA VIE DES ANYSETIERS » puis  « Publications 
et publications de l’Ordre ».

En particulier L’Anysetier N° 110

Vous pourrez lire, entre autres articles intéressants, un encadré sur notre amie Huguette CELLIER, Anysetier 
du Roannais-Brionnais et surtout une information sur les nouvelles conditions pour effectuer des virements 
bancaires.

 -- L’Ordre a créé un Facebook dénommé « Anysetiers sans frontières ». N’hésitez pas à le consulter et à 
vous inscrire comme « ami ».

FOCUS

Vous pouvez dès à présent retenir votre « Carré » auprès de notre Grand 
Maistre. Ils sont vendus au prix de 25 €. L’intégralité des fonds permettra de 
soutenir nos actions. 

Et toujours les cravates à 20 €.



Siège social & secrétariat     :    

Chez : Anne Françoise VIALLON
7 rue Montyon (42000) SAINT-ETIENNE
tél : 04.77.79.26.58   -  06.68.66.73.49
viallon.anysetiers@gmail.com

AGENDA DE NOS ASSOCIATIONS PARTENAIRES OU AMIES 

→ Le traditionnel tournoi de pétanque organisé par l’association « NOUEVOU » au boulodrome des 
Unchats à ST JUST ST RAMBERT le 7 novembre à partir de 19 heures, afin de soutenir le TELETHON.
 
→ Les 21-22-23 novembre vente annuelle des « PETITES SŒURS DES PAUVRES »
(Gâteaux  et crêpes ; Tombola ;  Brocante )

AGENDA DE NOTRE COMMANDERIE

→ Jeudi 20 novembre :  Soirée « Beaujolais Nouveau » à l’Amicale Laïque de La Terrasse - 15 rue Léon 
Lamaizière 42000 Saint-Etienne dès 19 h 45.
→ Lundi 24 novembre :  Repas mensuel au restaurant « Le Pont Nantin » à Saint-Chamond.
→ Lundi 15 décembre :  Repas mensuel au restaurant « LITTLE ITALY » à Saint-Just Saint-Rambert.
→ Samedi 10 janvier 2026 : Galette des Rois dès 14h30 à l’Amicale Laïque de La Terrasse - 15 rue Léon 
Lamaizière  42000 Saint-Etienne
→ Samedi 24 janvier : Assemblée Générale de notre Commanderie au restaurant « BY GEORGETTE » 
de  l’hôtel « BEST WESTERN » à Andrézieux-Bouthéon

L’AGENDA DES CHAPITRES EXTERIEURS  

→ Le 11 octobre :  Chapitre Magistral de la Commanderie d’Autun La Romaine. Françoise et Michel 
ALESINA seront présents.

→ Le 25 octobre :  Chapitre Magistral de la Commanderie de Bahia de Roses-Costa Brava. Gérard et 
Nicole ASTIC  y assisteront.

→ Le 29 novembre :   Chapitre Magistral  de la  Commanderie  du  Lyonnais.  Jacques et  Roseline et 
plusieurs autres anysetiers feront le déplacement.

→ Le 29 novembre : Chapitre Magistral de la Commanderie de l’Indre en Berry. Pierre et Martine nous 
représenteront.
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NOS PARTENAIRES


